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"Siempre que haya un hueco en tu vida, llÃ©nalo de amor, pues el amor lleva en sÃ­ su plenitud".

De esta reflexiÃ³n del gran poeta mexicano Amado Nervo nace el tÃ­tulo de este libro

extraordinario, a caballo entre la poesÃ­a mÃ¡s refinada y la llamada literatura de autosuperaciÃ³n

o autoayuda. Libro de sabidurÃ­a y de meditaciÃ³n, conduce suavemente al lector a la reflexiÃ³n

serena mientras va sembrando en su alma semillas de autÃ©ntico conocimiento y lo invita a

hacerse con "esa posesiÃ³n que no tiene lÃ­mites" y que "se nos ofrece a cada instante", la

posesiÃ³n de la Vida. Â«Whenever there is emptiness in your life, fill it with love, as love carries

plenitude within it.Â» From this reflection is born the title of this extraordinary book, between the

most refined poetry and the so called self-help or self improvement literature.
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Las ideas no son innovadoras ni estÃ¡n tampoco expuestas en el estilo poÃ©tico que distingo a

Amado Nervo como uno de los grandes. Sin embargo, el ritmo y el tema de esta obra son como un

bÃ¡lsamo para los golpes del diario vivir. Totalmente, vale la pena.
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